Občanské sdružení INSTAND

Elektronická příloha k Manuálu zkušeností z průběhu transformace rezidenčních sociálních služeb č. 1 
Materiál Zámku Nová Horka, p. o. 
Metodika nácvikového střediska „DOMEČEK“

1. Důvod nácviků

Z důvodu transformace naší sociální služby je důležité, aby se začalo s nácvikem samostatnosti u klientek. Klientky budou připravovány na přechod do přirozeného prostředí (chráněné bydlení). Do nácviku nebudou zahrnuty jen klientky, které budou obyvatelkami vily v Novém Jičíně, ale také ty, které jsou navrženy pro chráněné bydlení s větší mírou asistence a nebo které budou přecházet do jiných zařízení typu chráněného a podporovaného bydlení.

2. Provoz

Výcvik bude probíhat od pondělí do pátku.

Den na domečku bude začínat 9.00, končit ve 13.30  nebo podle individuálních potřeb klientek.

Čas od 13.30 do 14.30  instruktorky využijí k plánování dalšího dne a hodnocení.

Pracovní skupiny by zpočátku měly být neměnné, klientky a instruktorky by se neměly ve skupinách střídat.

Asistentka se dle plánu dohodne se svými klienty na nácviku – dny, činnosti.

3. Činnosti – nácviky

Náplní výcvikových dní by mělo být:

1. Praní prádla

· třídění prádla

· obsluha pračky

· věšení, sbírání a ukládání prádla

· žehlení a skládání

· drobné opravy oděvů

Prádlo si budou klientky vozit v pytlích z koupelny v přízemí.

2. Vaření

· plánování jídelníčku

· plánování nákupu

· hospodaření s penězi

· vaření jednoduchých jídel

· úklid a údržba kuchyně

· pokud budou klientky vařit oběd, budou mít na ten den odhlášený oběd, popř. snídani. 

Vařit bude jedna skupina pro všechny klientky.

Zpočátku si budou klientky připravovat jen oběd, podle individuálních schopností se to může rozšířit i o snídaně.

3. Nácvik cestování

· orientace 

· nákup jízdenky, používání průkazky

· používání pomůcek (kartičky atp.)

4. Nakupování

· výjezd s asistentkou podle individuálního plánu nácviku

· účelem by bylo obstarat nákup na celodenní stravování, osobní nákupy popř. postupné seznamování s návaznými službami (viz. návštěva SONS, knihovna atp.)

· poznávání hodin

· starost o doklady

5. Dovednosti související s chodem domácnosti

· úklidové práce na domečku 

· převlékání lůžkovin 
· pravidla hospodaření s penězi

· cestování, dopravní značky

· telefonování

· osobní údaje

· zásady stolování

· zásady slušného chování

· rozhodování se

· využití volného času (záliby, ruční práce atp.)

6. Dovednosti související se sebeobsluhou

· stříhání nehtů

· používání fénu, kulmofénu
· oblékání, zapínání zipu
· estetická výchova
· příprava léků, péče o zdraví
· vlastní rozhodování, zodpovědnost
Veškeré tyto činnosti budou vycházet z individuálních potřeb klientů – co zvládají, co jsou schopni se naučit a také jsou činnosti, které se klientky nenaučí (veškeré tyto informace vycházejí z dotazníku samostatnosti klienta)

4. Co je důležité udělat než půjde asistent poprvé s klientkami na domeček

· zapůjčí si dotazník samostatnosti (v kanceláři soc. pracovnic)

· pracovník vytvoří plán nácviků – co by se měl klient naučit (toto vyplývá z dotazníku samostatnosti klienta) 
· upozornit týden předem sociální pracovnici, že klientky budou na domečku – ona vyplní/opíše dotazník samostatnosti a zmapování současné situace klienta do elektronické podoby a vloží do IS Cygnus
· pokud si budou klientky samy připravovat oběd (popř. snídani), asistentka bude informovat vedoucí přímé péče, stravu je možné odhlásit min. 3 dny předem
5. Další informace

· prací prostředky budou vydávány ze skladu 

· přestávka zaměstnanců se bude řešit individuálně v závislosti na plánu skupiny (např. při cestování atp.) a podle toho bude informována vedoucí sociálního  úseku

· klientky a asistentka si budou suroviny na vaření kupovat společně a rovným dílem peníze rozpočítají
· z výchovného hlediska je vhodné, aby společně uvařené jídlo snědly společně s asistentkou, která u vaření bude asistovat

· peníze na nákup surovin pro vaření se budou rozpočítávat mezi všechny klientky, které se právě nácviků účastní a asistentkou, která s klientkami vaří

6. Nácvik v době, kdy klientky nebudou na domečku

· v období mezi nácviky budou klientky pokračovat v prohlubování dovedností v běžném denním programu, individuální plán pro toto období vytvoří asistentka. 
· pracovníci v období mezi nácviky připraví pomůcky  pro usnadnění učení, piktogramy, atd.
· klientky budou mít v tomto období zajištěny nácviky v prádelně, na pokojích, v kuchyňce
· v rámci skupinové aktivizace se mohou probírat zásady slušného chování, cestování, atd.
· denně se budou prohlubovat a kontrolovat dovednosti v péči o svou osobu a osobní věci, které budou směřovat k větší samostatnosti a soběstačnosti
7. Práce s riziky

· součástí individuálního plánu nácviku a pobytu na domečku bude mapování rizik a plány zvládání rizikových situací

· v průběhu nácviku budou asistentky registrovat nové rizikové situace a vypracují rizikové plány
· u jednotlivých nácviků vytipují rizika a popíší opatření, jak rizika zmírnit nebo vyloučit

· bude-li to žádoucí, vypracují plán řešení rizikové situace podle Tiskopisu

8. Plán nácviku

· vypracuje asistentka ve spolupráci s klíčovým pracovníkem

· naplánuje klientce činnosti, které bude během nácviku vykonávat

· nácviky by měly začínat činnostmi, které klientky zvládají nejlépe

· v individuálním plánu nácviku by měly být rozepsány činnosti, které bude klientka nacvičovat jako první, nácvik by měl postupovat od jednoduchých činností nebo činností, které klientka zvládá.

· je třeba, aby asistentka zjistila učební styl, formu učení a co klientce při učení pomáhá, aby mohla zajistit pomůcky, alternativní pracovní postupy atp.

· stanoví cíl nácviku k jednotlivým okruhům činností

· na základě prvního dvoutýdenního nácviku si asistent naplánuje schůzku s klíčovým pracovníkem a společně  vypracují Plán přechodu, který vloží do IS Cygnus – Ostatní dokumentace – nácviky samostatnosti - dokumenty

9. Hodnocení nácviků:

· hodnotí se činnost a postup klientek podle hodnotící škály Dotazníku
· stanovuje se cíl pro další nácvik

· stanovují se úkoly pro asistenta – vypracovat individuální plán pro nácvik mimo  domeček, přípravu učebních pomůcek atd.
10.  Bezpečnost práce při používání el.spotřebičů

· za bezpečnost odpovídá asistent, který je na domečku

· el. spotřebiče mohou klientky používat pouze za přítomnosti asistentek

· poškození spotřebičů se bude okamžitě hlásit 

