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Tiskovd zprava

Dny dobrovolnictvi 2026: 502 akci v 11 krajich, 4 377 dobrovolnikt a pres 25
tisic hodin pomoci zdarma pro druhé

Dny dobrovolnictvi 2026 potvrdily, e dobrovolnictvi ma v Cesku pevné misto a dal roste. Do
letosniho ro¢niku celorepublikové kampané se zapojilo 11 krajl, v nichz se uskutecnilo 502 akci. Na
jejich realizaci se podilelo 471 organizaci a 4 377 dobrovolnik, ktefi spolecné odpracovali 25 225,5
hodin pomoci zdarma pro druhé.

Spoluprace vice organizaci na jedné akci

Vyraznym trendem letosniho roc¢niku byla spoluprace vice organizaci na jedné akci. ,, Tento model
ved| nejen k vyssimu poctu aktivit, ale také k SirsSimu zdsahu publika a efektivnéjsi spoluprdci. Ukazuje
se, Ze kdyZ se spoji dva az tfi partneri, dopad akce je znatelné silnéjsi,” uvedla feditelka Regionalniho
dobrovolnického centra hlavniho mésta Prahy Katefina Karbanova.

Silné se rozvijela také regionalni spoluprace. Napfiklad V Karlovarském kraji se do kampané zapojily
organizace napfi¢ celym regionem a vznikla tak stabilnéjsi sit partnerstvi. V Praze se vedle
osvédcenych neziskovych organizaci pridaly také méstské ¢asti, Skoly i soukromé firmy, coZ potvrzuje,
Ze dobrovolnictvi oslovuje stale Sirsi spektrum spoleénosti.

DaleZitou roli sehrala rovnéz osobni iniciativa jednotlivcl. Pravé diky ni vznikaly nové akce a hlasily se
dal$i skupiny dobrovolnikd. , Napfiklad v Usti nad Labem se diky jedné iniciativni pracovnici podafilo
zapojit zaméstnance magistrdatu do dobrovolnické aktivity vdomové pro seniory, “ ¢
Gasserova z Regionalniho dobrovolnického centra pro Ustecky kraj.

ekla Jifina

Vstupni brana k dobrovolnictvi

Vyraznym pocinem letosniho ro¢niku byla kampan ,,Nechej rozkvést dobro“ ve Zlinském kraji. Ta
prostfednictvim rozdavani seminek prirozené otevirala rozhovory o dobrovolnictvi a pomahala
pfibliZovat smysl akce.

,»Smysl Dnu dobrovolnictvi se v letosnim rocniku naplno projevil v praxi. Akce propojovaly verejnost s
organizacemi nejen jednordzové, ale vytvdrely prostor pro osobni zkusenost, pozndni fungovdni
organizaci zevniti a primy kontakt s lidmi, ktefi v nich pusobi. Ukazuje se, Ze tato zkusenost velmi
Casto vede k pokracovdni dobrovolnickych aktivit. Lidé se vraceji, zapojuji se opakované nebo navazuji
dlouhodobou spoluprdci. Dny dobrovolnictvi tak funguji jako vstupni brana k dobrovolnictvi, kterd
umoZznuje vyzkouset si pomoc v praxi a pfipadné na ni navdzat i po skonceni kampané,“ konstatovala
feditelka Jihomoravského dobrovolnického centra Katefina Petrasova.

Rocnik plny silnych lidskych momentt

Dny dobrovolnictvi 2026 pfinesly predevsim silné lidské momenty. PfevaZovala radost, nadSeni a
pocit smysluplné aktivity, a to jak ze strany klientd, tak dobrovolnikd. Vyznamnou roli hréla také
mezigeneracni setkani, ktera prirozené propojovala mladé lidi se seniory a podporovala sdileni
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zkusenosti. ,, Tési nds, Ze mladi lidé casto uvddi, Ze je zkuSenost s dobrovolnictvim motivuje k dalSimu

studiu nebo zapojeni do pomdhajicich profesi,

74

centra Plzeniského kraje Vlastimila Faiferlikova.

podotkla feditelka Regionalniho dobrovolnického

,,Potésil nds takovy zdjem, Ze lidé prosté pfisli a pomohli. A pfes 500 akci po celé republice ukdzalo, Ze
kdyz# se Cesko spoji, dokdZe opravdu hodné. To byla pro nds nejsilnéjsi zprdva Dnii dobrovolnictvi,“

uzavrela Katefina MuZikova z Regionalniho dobrovolnického centra Pardubického kraje.

Pfehled 11 zapojenych kraju:

Hlavni mésto Praha, Stfedocesky kraj, Plzerisky kraj, Jihomoravsky kraj, Liberecky kraj,

Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky kraj, Karlovarsky kraj a Zlinsky

kraj.

Pro dalsi informace kontaktujte:

Kraj Organizace Koordinator Email Telefon

Regiondlni dobrovolnické Katefina

Hlavni mésto Praha | centrum hl. mésta Prahy , katka@letokruh.eu 603 483 487

Karbanova
Letokruh
Y e . Regionalni dobrovolnické Kamila .

Stredocesky kraj centrum StfedoZeského kraje | Horlkova info@rdcstc.cz 774 376 826
Regionalni dobrovolnické Viastimila

Plzerisky kraj centrum Plzeriského kraje e, faiferlikova@totemplzen.cz 736 489 755

Faiferlikova

TOTEM
Regionalni dobrovolnické Tereza

Jihomoravsky kraj | centrum Jihomoravského , ddjmk@dobrovolnickecentrum.cz 727 966 873

. Homolova
kraje
. . Regiondlni dobrovolnické . . . .

Liberecky kraj ) , . Lucie Novakovéd | lucie.novakova@adra.cz 736 411 807
centrum Libereckého kraje

Moravskoslezsky Regionalni dobrovolnické

krai ¥ centrum Moravskoslezského | Lucie Kfivankova | lucie.krivankova@adra.cz 607 047 332

) kraje
Olomoucky kraj Maltézska pomoc Karel Capka karel.capka@maltezskapomoc.cz 605 228 161
L Regionalni dobrovolnické Katefina .

Pardubicky kraj centrum Pardubického kraje | Muzikova muzikova@konep.cz 608 236 547

Ustecky kraj Regionalni do?rovo'?mkeﬁ Jitina Gasserova | jirina.gasserova@dcul.eu 774 422 562
centrum pro Ustecky kraj
Rezionalni Inicke

Karlovarsky kraj eglonaini dobrovo’nlc c . Eliska Volfova dobrovolnictvi@instand.cz 605 001 950
centrum Karlovarského kraje

Zlinsky kraj Dobrodéni Jana Haluzova dobrodeni@seznam.cz 775 620 063

Kontakt pro média: Katefina Petrasova, regionalni koordinatorka Dn( dobrovolnictvi,

NHOMORAVSXE

tel.: +420 774 628 627, e-mail: katerina.petrasova@dobrovolnickecentrum.cz
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